Niti dva ne Zalujeta enako.
Ni pravega ali napacnega nacina 7alovanja.

Nikoli ne moremo doloéiti ¢asovnega okvira,
potrebnega za Zalovanje.

(troci Zalujejo drugace kot odrasli.

Lalovanie vpliva na nase miljenje. spomin in
zhranost.

Lalovanie vpliva na posameznikovo obnaganje
in izrazanje Custev.

Vsakdanii stres lahko zavlece ali poslabsa
7alovanje.

Lalovanie je naraven proces Zivljenja.

NajpomembnejSe je zavedanje, da vam ni treba
7alovati v samoti.

ngemé c/r;u’tvo A)’sp{g/’e tu, (é vam m«é'

pméoro, éj’o nfz/?éf potre{zy’ete
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gpnlomvﬁm’ smo téfte tez'é pott’

preﬁa&t’ z vami, S programom nudimo pomog Zalujocim in njihovim najblizjim
pri lajSanju procesa Zalovanja in &im bolj$i ponovni

\EvIESRCAT

vklju€itvi v druzbo in

Zivljenje.

(troci so ob izqubi posebno ob&utljivi, zato je
priporoéliivo. da o bole¢em dogodku izvedo &im hitreje.
in to na iskren, socuten, resni¢en in enostaven nacin.

S programom nudimo otrokom in mladostnikom podporo
v Zalovanju, hkrati pa omogoéama starsem ali
skrbnikom, da bi razumeli posebnosti v Zalovanju
odrascéajocih ljudi.

* |ndividualno svetovanje:
osebno ali po telefonu.

= Srecanja v strokovno vodenih skupinah za

|zquba bliznje osebe je velika prelomnica v Zivljenju podpora Zalujogim:

posameznika. nudijo varno in podporno okolje in so namenjene = Individualni pogovori.
odraslim po smrti bliznjega. = Vodene ustvarjalne delavnice.
*  Klub za podporo Zalujocim: = Tabor za 7alujoce otroke in mladostnike
oblika druzabnega srecevanja Zalujocih po izgubi »TABOR LEVJESRCNI«.
bliznje osebe ob pogovoru na temo Zalovanja. = Srecanja v druzinl, vrtcih in Solah
. o = Vikend bivalna skupina na Zalujoce: = Svetovanje in podpora starsem oz. skebnikom.
V Slovenskem drugtvu hospic izvajamo programe . o - .
organizirana druZenja in delo v skupini za samopomoé, = Svetovanje in padpora strokovnim

podpore in pomoci namenjene vsem, ki so se . N .
z vodenim programom s strani nagih strokovnih e

soodili z izguba bliznje osebe. . .
delavcev in prostovaoljcey.

S pomogjo razlicnih oblik pomogi, podpore in = Svetovanje in podpora strokovnim delavcem,
izobrazevanja pomagamo Zalujocim pri ki se pri svojem delu srecujejo z Zalujo&imi.

odkrivanju lastnih virov mo&i in vzpostavljanju

(samo)pomodi.




